ERLEBNIS STRECKE: Wege zum Traumflug

Bad Sobernheim (8.2.-10.2.2002) und Notsch (29.3.-5.4.2002)

EINLADUNG und KURSINFORMATION

Theorieteil in Bad Sobernheim

Ankunft: Freitag 8.2., ab 17.00 Uhr; Beginn: 18.00 Uhr
Ende: Sonntag 10.2., 12.00 Uhr

Tel.: 0049-6751-2308

Praxis am Flugplatz Notsch / Karnten
Beginn: 29.3., 19.00 Uhr (Karfreitag, Anreise)
Ende: 5.4. (Sonntag, Abreise)

Tel.: 0043 - (0)4256 - 2750

Pass bitte unbedingt mitnehmen!

Die Teilnahme am Theorieteil ist aus konzeptionellen Griinden wie auch aus Grinden der Sicher-
heit zwingend erforderlich. Aus den selben Grinden ist die Teilnahme von Teams, zwei Piloten -
ein Flugzeug, leider nicht moglich. Ein Rickholer ist fir die Teilname nicht zwingend notwendig
und kann durch organisatorische Strukturen kompensiert werden.
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Allgemeines

Am FuBe des Dobratsch gelegen bietet Notsch eine hervorragende Aus-
gangsbasis. Je nach Wetterlage und Fortschritt widmen wir uns dem Thermik-,
Hang- oder Wellenflug, Team- sowie Pulkfliegen und befassen uns mit Aspekten
Strecken- und Wettbewerbsfliegens. Die zu dieser Jahreszeit vom Flugwetter
ungewoOhnlich bevorzugte Gegend ermdglicht ausgedehnte Fliige bei Thermik-,
Wind- und Wellenwetterlagen.

Das Fluggebiet beinhaltet bekannte Namen wie Karawanken, Dolomiten, Pu-
stertal, Niedere und Hohe Tauern. Je nach Wetter kann nach N bis in das Enn-
stal, nach NO bis nach Turnau, nach O und S bis weit nach Slowenien oder Itali-
en hinein und nach W bis zum Brenner geflogen werden. Daher Pass bitte un-
bedingt mitnehmen! Bei entsprechenden Wetterlagen fiihren die grofen Drei-
ecke der Alpen alle durch unser Fluggebiet.

Inhalte

Die methodisch gestaltete Theorie reicht von mentalem Training, Wahrneh-
mungstraining und Stressvermeidung und spater dann in Notsch auch tber The-
men wie Flugtechnik, Sicherheit, Teamflug und Taktik auf Strecke bzw. Wett-
bewerb bis hin zur Vorbereitung von Rekordfligen. Besonderen Wert legt unser
erfahrenes Trainerteam auf die praktische Anwendung der im Theorieteil (Bad
Sobernheim) erarbeiteten Inhalte.

Die Zeit zwischen dem Theorieteil und dem Praxisteil soll dazu dienen, das
Gelernte zu verarbeiten und zu tben. In Nétsch wird dann gelernt, dieses unter
der Aufsicht der Trainer im Flug umzusetzen. In diesem Sinn bieten wir an, Uber
E-Mail mit den Teilnehmern standig in Kontakt zu bleiben.

Das Flugtraining erfolgt grundsatzlich in Kleingruppen. Nach der obligatori-
schen Platzeinweisung werden in gezielten Ubungen die einzelnen Teilbereiche
des Streckenfliegens optimiert. Spezielle, den Lerneffekt unterstitzende De-
briefings erfolgen im Unterrichtsraum. Die Betreuer sind samtlich erfahrene
und ortskundige Segelflugtrainer, die uber ein sehr hohes Mal an Erfahrung im
Fihren von Gruppen verfugen. Fir den fachspezifischen Bereich stehen ein Psy-
chologe und ein Meteorologe zur Verfiigung, beide Segelflieger.
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Unterkunft

In Bad Sobernheim sind wir alle im Haus der Luftsportler des Landesver-
bandes Rheinland-Pfalz (Tel. 0049-6751-2308) untergebracht. Die Kosten fir
Ubernachtung & Friihstiick sind in der Kursgebiihr enthalten.

In Notsch wohnen wir in den Apartments der Ferienhauser Schloss Was-
serleonburg an den Hangen des Dobratsch (ca. 18,- €/Tag, Tel.: 0043-42356-
21412). Hier sollte die Miete der Apartments vor Ort entrichtet werden, ist al-
so nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Von den Apartments blickt man auf den etwa zwei Kilometer entfernten
Flugplatz, die Karawanken im Osten, den Triglav und im Westen das Gailtal. In
jedem Appartement gibt's eine Kiche (man kann sich also selbst verpflegen),
morgens liefert der Backer. Wir werden uns in dem dort vorhandenen Seminar-
raum immer zum Debriefing bzw. bei Schlechtwetter fir Theorie oder zum ge-
selligen Beisammensein vor dem Holzfeuer zusammenfinden.

Anmeldung

Die verbindliche Anmeldung erfolgt mit dem vierseitigen Frage- und Anmel-
debogen und der ublichen Enthaftungserklarung. Wegen der Kurze der uns noch
zur Verfigung stehenden Zeit bis zum Start des Seminars bitten wir um eine
Vorabsendung per Fax an folgende Fax-Nummer: 0049-2693-495. Anschliefend
bitte ins Kuvert stecken - damit wir Eure Unterschrift im Original haben - und
senden an:

Redaktionsbiro Zeyen
Erlebnis Strecke
Ahrtalstrafle 61

53533 Antweiler

Es stehen uns in Bad Sobernheim und Notsch insgesamt 15 Teilnehmer-
Platze zur Verfigung, wir werden die Teilnehmer nach Eingang der Fax-Meldung
aufnehmen - wer zuerst kommt, fliegt zuerst. Wir werden moglichst bis zum En-
de dieser Woche - 20. Januar 2002 - per E-Mail eine Teilnahme-Bestatigung
versenden. Die zu spat gekommenen Interessenten kommen auf eine Warteliste,
fur den Fall, dass einer der Teilnehmer verhindert sein sollte. Anschliefend
mochten wir jene Interessenten, die eine Teilnahme-Bestatigung erhalten haben,
um ein Anzahlung von 150,- Euro auf das Konto 26604761 bei der Volksband Bad
Neuenahr-Ahrweiler, BLZ 57761591 bitten. Ohne diese Anzahlung - zu leisten
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bis zum Mittwoch nachster Woche (23. Januar 2002) - verliert die Teilnahme-
Bestatigung ihre Giltigkeit und der erste Interessent von der Warteliste
kommt zum Zuge.

Die gesamte Kursgebuhr betragt 550,- Euro: In dieser sind wie bereits er-
wahnt Unterkunft und Verpflegung im Haus der Luftsportler in Bad Sobernheim
enthalten, auferdem der obligatorische Einweisungsflug in N6tsch - entweder
mit dem Motorsegler oder dem Motorflugzeug -, zudem die ebenfalls obligatori-
sche Vereinsmitgliedschaft in Notsch - auferdem die Kosten fur die Instrukto-
ren, den Sportpsychologen sowie fir den in Notsch ausschliellich fur uns arbei-
tenden Meteorologen. Zu tragen sind fur die Teilnehmer also lediglich die Kosten
fur die Apartments in NOotsch wie fir die F-Schlepps. Der Rest der Kursgebihr
sollte bis zum 04. Februar 2002 auf oben genanntes Konto tberwiesen werden.
Sollten wir bis zu diesem Datum keinen Zahlungseingang festgestellt haben,
werden wir wiederum einen Interessenten von der Warteliste nachricken lassen.
In einem solchen Fall wiurde jedoch die Anzahlung von 150,- Euro zuriickerstat-
tet. Das gilt auch bei einer Stornierung der Teilnahme bis zum 01. Februar 2002.
Wir méchten fir diese etwas strikt klingende Vorgehensweise um Verstandnis
bitten - aber mittlerweile driuckt uns die Zeit, wir missen uns leider an diese
Termine halten, um das Seminar solide organisieren zu kénnen.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahmel!

Euer Erlebnis-Strecke-Team
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